
2023
RAPPORT
D'ACTIVITÉS

2024



RÉDACTION
Marjolaine Tapin
Lydia
Rachel Strazzeri
Charlotte Appel 
Diego Aguilera

Marjolaine Tapin
Lydia 
Rachel Strazzeri

RELECTURE

GRAPHISME
Rachel Strazzeri
Charlotte Appel 



INTRODUCTION

MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA DIRECTRICE 04

TABLE DES MATIÈRES

QUI SOMMES NOUS 06
NOS PARTENAIRES 16

NOS ACTIVITÉS

INTRODUCTION 18
REGROUPER 21

SOUTENIR 30
REPRÉSENTER 35
SENSIBILISER 43

PERSPECTIVES POUR L’AVENIR 53

LES COMITÉS 57
NOS MEMBRES 58

ANNEXES

RÉSEAU D’ASSOCIATIONS MEMBRES 59





INTRODUCTION



04

MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA
DIRECTRICE 

Le Regroupement rayonne et nous pouvons en être fièr.es
!! Les collaborations foisonnent et on ne peut que se réjouir
que le traumatisme craniocérébral (TCC) intéresse autant
d’acteurs de la société. Nous avons commencé l’année avec
une formation pour les intervenant.es qui a rassemblé près 

En mai 2023 nous avons participé, à l’appel de COPHAN, à un
rassemblement pour dénoncer les pénalités discriminatoires à Retraite
Québec pour les personnes invalides, une véritable victoire a été
annoncée lors du dernier budget provincial avec l’abolition de cette
mesure !   
Par le biais d’un webinaire, nous avons réussi à peaufiner nos
connaissances sur l’outil de dépistage des personnes en situation de
trouble grave du comportement pour être en mesure de documenter la
situation. À l’aide d’un nouveau tableau créé pour les associations, et pour
permettre au Regroupement d’établir un portrait de la situation
provinciale, nous avons travaillé en partenariat avec le Service québécois
d’expertise en troubles graves du comportement (SQETGC). 

ANNÉE DE LA COLLABORATION !

La collaboration avec le réseau de la recherche nous a menés vers une
activité de mobilisation des connaissances lors de notre rencontre des
membres de septembre 2023 avec la présentation du “BIPP
project” à propos de l’impact de la pandémie sur les
associations communautaires TCC. Nous avons aussi
participé à la rencontre d’hiver de février 2024 du
Consortium canadien de Recherche en traumatisme
craniocérébral (CTRC).

de 70 personnes autour des enjeux actuels touchant la vie des personnes
ayant subi un traumatisme craniocérébral et leurs proches, en plus de la
formation « introduction au TCC » en ligne en septembre et janvier. 

En octobre, le Regroupement a participé à des activités dans 6 régions du
Québec lors de la Semaine québécoise du TCC en plus d’y impliquer un
médecin comme ambassadeur ainsi qu’une personne ayant subi un TCC
comme porte-parole et tête d’affiche! 
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MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA
DIRECTRICE 

Président
Steve Duchesneau

Directrice générale
Marjolaine Tapin

Nos collaborations nous auront menés jusqu’à Ottawa afin de
convaincre les parlementaires de la Chambre des communes
d’adopter une stratégie nationale sur les lésions cérébrales avec
une première rencontre en octobre, une campagne de lettres et
courriels toujours en cours et une conférence de presse en mai
2024. 

À travers tout cela, les rencontres et échanges auprès du ministère
des Transports (projets) et de la Société d’assurance automobile du
Québec s’imbriquent dans une volonté de représentation. Cela
nous permettra de démontrer la nécessité de soutenir le réseau
communautaire, d’améliorer les conditions de vie des personnes
TCC, la concertation entre les acteurs du réseau communautaire et
de favoriser le partage des meilleures pratiques.  

En terminant, on ne peut passer sous silence tout le travail qui s’effectue
plus silencieusement, mais pour lequel les fruits seront bientôt récoltés.
Pensons à la refonte de notre site internet ainsi que notre nouvel espace
pour les membres, ou les célébrations du 25e anniversaire qui se
traduiront dans un film où les personnes TCC seront à l’honneur.  



QUI SOMMES NOUS
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Connexion TCC.QC, le Regroupement des associations de personnes
traumatisées craniocérébrales fête bientôt ses 25 ans ! 

Voici un bref retour sur notre histoire et nos fondements  :  

Fondé en septembre 1999 à Rimouski, le Regroupement des associations
de personnes traumatisées craniocérébrales du Québec, connu
aujourd’hui sous le nom de Connexion TCC.QC, est issu du Comité
provincial des associations œuvrant auprès des personnes traumatisées
craniocérébrales et leurs familles, qui s’est réuni pour la première fois en
juin 1994.   

En 2000 le Regroupement est l’interlocuteur principal pour négocier et
faire reconnaitre les services de soutien communautaire et d’intégration
sociale par une entente formelle financée par la Société de l’assurance
automobile du Québec (SAAQ) pour les personnes ayant subi un
traumatisme craniocérébral modéré ou sévère. 

En 2004 se tient la première Semaine québécoise du traumatisme
craniocérébral. 

En 2014, un premier colloque rassemblant plus d’une centaine de
personnes ayant subi un traumatisme craniocérébral se tient à Magog.
 
En 2017, un deuxième colloque à l’intention des personnes ayant subi un
traumatisme craniocérébral se tient à Bromont. 

En 2022, un grand Forum a mobilisé une centaine d’acteurs provenant de
différents réseaux (santé, recherche et communautaire) incluant des
proches et personnes TCC pour mettre en lumière les changements de
profil des personnes vivant avec un traumatisme craniocérébral ainsi que
celles se retrouvant dans les angles morts des services à la communauté. 

En septembre 2024, le Regroupement célèbrera son 25e anniversaire. Il
souhaite mettre en lumière tout le courage et la résilience des personnes
ayant subi un traumatisme craniocérébral, mais aussi la vivacité de la
communauté mobilisée pour améliorer les conditions de vie de ces
dernières, soutenir les proches, et travailler ensemble à sensibiliser la
société à ce que cela représente de vivre avec un TCC, pour la vie. 

HISTORIQUE



Grâce à l’action du
Regroupement et ses
membres qui œuvrent à
l’amélioration de la
qualité de vie des
personnes TCC et des
proches (lutte contre les
préjugés, défense des
droits, intégration sociale). 

Notamment de
l’autonomie de ses
membres et des
rapports égalitaires
entre chacun d’entre
eux.

En formant une
communauté d’intérêts
en laquelle les
membres ont confiance
et s’identifient, ont la
volonté de se rallier, de
s’exprimer.

Avec la contribution, la
collaboration et la
coopération des parties
prenantes vers la
réalisation de la mission
du Regroupement.

L A
T R A N S F O R M A T I O N
S O C I A L E

L E  R E S P E C T

L A  S O L I D A R I T É

L ’ E N G A G E M E N T
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FONDEMENTS ET MISSION

QUI SOMMES NOUS

Organisme à but non lucratif, le Regroupement se définit comme un
interlocuteur privilégié en matière de besoins et de services offerts aux
personnes ayant subi un traumatisme craniocérébral et à leurs proches. 
  
Il a pour mission de regrouper, de soutenir, de représenter et de favoriser
la concertation des associations régionales membres qui œuvrent à
l’amélioration de la qualité de vie des personnes ayant subi un
traumatisme craniocérébral et leurs proches partout au Québec. Il
s’investit de plus dans la sensibilisation du grand public afin de lever le
voile sur l’invisibilité de ce handicap. 

Connexion TCC.QC respecte plusieurs valeurs : 



Accident de voiture
53.1%

Autre
18.2%

Chute (non sportive)
14.7%

Accident de travail
10.1%

Pratique d'un sport
1.2%

181 personnes 

Temps plein
67.2%

Sans sécurité d'emploi
21%

temps partiel
11.8%
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LES MEMBRES ACTIFS ET LES MEMBRES
SYMPATHISANTS 

QUI SOMMES NOUS

Les membres actifs de Connexion TCC.QC sont 13 associations régionales
qui couvrent 16 régions administratives du Québec et desservent plus de
3000 personnes ayant un TCC ainsi que les proches. 

Les associations régionales accompagnent au quotidien en offrant des
activités de loisirs, de bénévolat, des ateliers, des milieux de vie, du
soutien psychosocial, du répit, des groupes d’entraide, des événements
conviviaux, de la réinsertion professionnelle, etc.   

Voici quelques données issues de notre sondage des membres annuel :

Nombre de membres dans les associations

4284 personnes 

4384 personnes 

Le nombre de membres dans les associations a
augmenté par rapport à l’année dernière.

Nombre de personnes TCC modéré ou
sévère desservies

2022 - 2023

2023 - 2024

1963 personnes 

2414 personnes 

Le nombre de personnes TCC modéré et sévère
desservies a augmenté par rapport à l’année

dernière.

Les causes des accidents

Agression ou actes criminels
2.8%

La première cause des accidents des personnes
rejointes demeure les accidents de voiture.

Le nombre total d’employé.es de notre réseau
(Une moyenne de 14 employés par association)

2022 - 2023 2023 - 2024

153 personnes 

8 associations sur 13 disent ne pas avoir une
équipe complète en 2023-2024.

2022 - 2023

2023 - 2024



Non
61.5%

ça dépend
23.1%

Oui
15.4%
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QUI SOMMES NOUS

Habitation et stabilité résidentielle chez les personnes traumatisées
craniocérébrales

6 associations sur 13, comptent des
personnes en situation d’itinérance au sein

de leurs membres.

7 associations sur 13, comptent des
personnes ayant des besoins impérieux
de logement au sein de leurs membres. 
Les autres associations ne possèdent pas

l’information.

Les membres des associations peuvent-ils
subvenir à leurs besoins?

La majorité des membres traumatisés
craniocérébraux au sein des associations
n’ont pas les ressources suffisantes pour

subvenir à leurs besoins.

LES MEMBRES ACTIFS ET LES MEMBRES
SYMPATHISANTS 
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LES MEMBRES ACTIFS ET LES MEMBRES
SYMPATHISANTS 

QUI SOMMES NOUS

Profil des personnes traumatisées cranicérébrales desservies

Célibataire
68.3%

En couple
31.7%

31 à 64 ans
65.8%

65 ans et plus
27.6%

16 à 30 ans
6.6%

La majorité des membres traumatisés craniocérébraux au sein des associations ont entre 31
et 64 ans. Notons également une augmentation du nombre de personnes entre 16 et 30

ans par rapport aux données de l’année dernière.
2/3 des membres sont célibataires.

Le pourcentage du budget annuel que représente le financement à la mission globale 

En moyenne le montant PSOC en soutien à la mission globale représente 

29.7%
Sur le budget annuel des associations.

Ce financement n’est pas suffisant selon 10 associations sur 13.

Personnes proches desservies

2022 - 2023

2023 - 2024

940 personnes 

1327 personnes 

Oui Non
0
2
4
6
8

10
12
14

13 associations sur 13, desservent
des personnes proches. 

Le nombre de personnes proches
a augmenté par rapport à l’année

dernière. 
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LES MEMBRES ACTIFS ET LES MEMBRES
SYMPATHISANTS 

QUI SOMMES NOUS

Nous comptons également des membres sympathisants qui soutiennent
et adhèrent aux actions du Regroupement : 

QU’EST-CE QUE CELA SIGNIFIE ?

Un organisme qui rejoint la communauté de Connexion TCC.QC montre
son appui, sa solidarité à la cause des personnes TCC et de leurs proches.
C’est une belle symbolique, mais cela ouvre aussi des droits :

recevoir les invitations pour participer aux assemblées générales;
assister aux assemblées générales, d’y prendre la parole;
participer aux activités du Regroupement (webinaire, colloque, etc.);
avoir un tarif préférentiel pour les activités de formations;
recevoir toute information jugée pertinente via l’infolettre externe et
interne ou autre;
participer au soutien des associations TCC du Québec.
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

QUI SOMMES NOUS

En 2023-2024, le conseil d’administration s’est réuni à 6 reprises, 3 fois en
personne et 3 fois en visioconférence. Merci aux personnes qui se sont
généreusement investies cette année dans leur regroupement ; 

De gauche à droite, Diane Moisan, Pierre Mitchell, Steve
Duchesneau, Stéphanie Jourdain, Valérie Bélanger, Benoît Durand
et Serge Leclerc. 

Steve Duchesneau, président, représentant des personnes TCC, Servio 

Benoit Durand, vice-président, Servio 

Serge Leclerc, trésorier, Association des Traumatisés cranio-cérébraux
Mauricie-Centre-du-Québec 

Valérie Bélanger, secrétaire, Association des Traumatisé cranio-
cérébraux de la Montérégie 

Pierre Mitchell, administrateur, Association québécoise des
traumatisés crâniens 

Stéphanie Jourdain, administratrice, Association des handicapés
adultes Côte-Nord 

Diane Moisan, administratrice, représentante des proches, Association
Renaissance TCC et AVC Saguenay-Lac-St-Jean 
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L'ÉQUIPE DE LA PERMANENCE

QUI SOMMES NOUS

L’équipe du Regroupement s’est solidifiée cette dernière année en
accueillant de nouvelles personnes. En effet, les beaux projets ayant
occupé les employé.es du Regroupement cette année ont soudé et créé
de solides liens entre les membres de l’équipe. 

Qu’il s’agisse de la formation des intervenant.es, de la production d’un
documentaire, des rencontres des membres, de la semaine québécoise
du traumatisme craniocérébral, des nombreux webinaires, du challenge
hivernal, des tables connexion concertées, ou encore de la présence plus
accrue du Regroupement auprès de nombreux partenaires, les membres
de l’équipe du Regroupement ont été de vrais globe-trotters cette année ! 

Pour mener à bien tous ces projets, nous devons remercier plusieurs
personnes :  

D’abord, Marjolaine Tapin, qui a mené l’équipe tout le long de l’année à
travers tous ces grands projets. 

Ensuite, Guilherme Bresciani, qui est parti pour de nouvelles aventures en
juin 2023. 

Puis, Lydia qui a organisé d’une main de maître tous les évènements de
concertation de l’année. 

Ou encore, Rachel Strazzeri, qui a coordonné la diffusion d’un magazine
et un magnifique projet de documentaire dédié aux personnes
traumatisées craniocérébrales. 

Enfin, de nouvelles personnes sont venues rejoindre et solidifier l’équipe :
Diego Aguilera en septembre 2023, responsable de la création d’un
espace de concertation en ligne pour les membres du Regroupement et
de la refonte du site internet et Charlotte Appel, venue renforcer l’équipe
de communication et reprendre le flambeau de la coordination du
tournoi de curling TCC dans le cadre du challenge hivernal d’Adaptavie. 
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L'ÉQUIPE DE LA PERMANENCE

QUI SOMMES NOUS

L'équipe de Connexion TCC.QC se compose aujourd'hui de : 

Marjolaine Tapin, directrice générale 

De gauche à droite, Diego Aguilera, Charlotte Appel, Rachel
Strazzeri, Marjolaine Tapin.

Lydia , chargée de projets, formation et mobilisation 

Rachel Strazzeri , chargée de projets communautaires et
communication 

Diego Aguilera, consultant informatique et analyste 

Charlotte Appel, agente en communication et logistique 



Première du documentaire
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L'ÉQUIPE DE LA PERMANENCE

QUI SOMMES NOUS

Documentaire sur le TCC

Formations Webinaires

Magazine dédié au TCC

Challenge hivernal

Rencontre des membres

Sensibilisation

Semaine Québécoise du TCC

Gestion financière

Communication générale

Ressources humaines

Représentations politiques et concertation

Communication générale

Gestion informatique

Espace membre numérique

Sondage 
des membres

L'équipe de Connexion TCC.QC s’organise et s’entraide dans ses tâches : 

site web

Mobilisation et partenariats



NOS PARTENAIRES 

QUI SOMMES NOUS
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Connexion TCC.QC remercie ses partenaires pour leur contribution à nos
beaux projets ! 

SOUTIEN FINANCIER

PARTENAIRES

AFFILIATIONS



NOS ACTIVITÉS



INTRODUCTION

NOS ACTIVITÉS
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Vous trouverez ci-dessous la ligne du temps reprenant toutes nos
activités :

Avril 2023
Premier tournage pour le
documentaire
BIPP Project
Formation des intervenant.es

Mai 2023

Juin 2023

Représentation SAAQ
2 webinaires organisés par
Connexion TCC.QC
Présence à la manifestation pour
dénoncer la pénalité
discriminatoire à l’égard des
personnes invalides sur leur rente
de retraite

AGA de Connexion
TCC.QC
Réalisation d’un
mémoire, plan de
lutte à la pauvreté
Suite des
candidatures pour le
documentaire

Juillet 2023

Connexion
Magazine en
cours de
réalisation
Tournage pour
le documentaire

Août 2023
Relecture du Connexion Magazine
Arrivée de Diego

Septembre 2023
Rencontre des
membres
Suite tournage pour le
documentaire
Webinaire 

Octobre 2023

Soutien au projet de loi C-277
Arrivée de Charlotte
Lancement de la Recherche en
habitation
SQTCC

Novembre 2023
Table connexion concertée
sur la proche aidance
Fondation emergence



INTRODUCTION

NOS ACTIVITÉS
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Suite de la ligne du temps reprenant toutes nos activités :

Décembre 2023

Fin du BIPP Project 
Webinaire
Formation de l’équipe pour 

      travailler  au contact des 
      personnes TCC

Janvier 2024

Février 2024

Début de la refonte du site
internet
Rencontre des membres
Consultation auprès de la
COPHAN Participation au

Consortium canadien
de recherche en
traumatisme
craniocérébral
Campagne CASSSH
Webinaire: formation
de base du TCC

Mars 2024

Tournoi de Culing
Sondage des
membres
Comité SAAQ
Journée de
réseautage
organisée par
Proche Aidance  QC



Pour le Regroupement, la contribution du milieu prend diverses formes :
d’abord, une cotisation annuelle des membres. En effet, nos membres
sympathisants et actifs contribuent financièrement à la mission de
Connexion TCC.QC. Cependant, au-delà des contributions financières, nos
membres nous offrent également un réseau précieux de relations et de
contacts. Leurs liens avec d'autres organisations et acteurs clés de la
communauté du traumatisme craniocérébral élargissent notre champ
d'action et nous permettent de renforcer nos actions sur de véritables
problématiques terrain. De plus, nos membres participent activement à la
vie associative et démocratique, et s’investissent dans différents comités
de travail.   

CONNEXION TCC.QC AU CŒUR DE LA COMMUNAUTÉ 

NOS ACTIVITÉS
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Également, le partage d’espaces dans les
canaux de diffusion de nos partenaires nous
permet de sensibiliser différents milieux aux
problématiques du TCC. Nous pensons, par
exemple, à l’organisme Audition Québec qui a
partagé un article sur les différents visages du
TCC dans son magazine. Enfin, nous pouvons
également compter sur l’investissement de
bénévoles, des citoyens et citoyennes lors de
nos évènements d’envergures. Nous en
sommes très fièr.es et les remercions. 

TOURNÉE DES MEMBRES

L’équipe de la permanence a entamé cette année une visite des
associations afin de mieux comprendre les associations régionales, leurs
réalités, leurs enjeux, leur offre de services, etc. Mieux comprendre nos
membres permettra au Regroupement de mieux les représenter ! 



VIE ASSOCIATIVE 

REGROUPER
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En juin, la rencontre des membres nous aura
permis de faire le bilan de l’année, de
réfléchir à ce que nous faisons bien, pour
demeurer sur la bonne voie et de réfléchir à
ce que nous pourrions faire de mieux, pour
nous améliorer. Nous avons constaté que les
activités préférées des différentes
associations n’étaient pas les mêmes, ce qui
nous rappelle l’importance de s’adapter aux
réalités variées de nos membres.

RENCONTRE DES MEMBRES EN JUIN 2023 

Nous avons également eu l’occasion de recevoir Madame Pascale Gagnon
du ministère de la Santé et des Services Sociaux pour nous présenter la
gamme de services en DI-DP-TSA ainsi que les bonnes pratiques, défis et
travaux en cours pour favoriser la stabilité résidentielle. Finalement, nous
avons utilisé ce précieux moment de concertation pour présenter les
projets en cours et tenir un exercice de priorisation des représentations
nationales. 



VIE ASSOCIATIVE 

REGROUPER
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE (AGA 2023) 

L’assemblée générale annuelle est un moment important dans la vie
démocratique d’une organisation communautaire. C’est le moment de
rendre des comptes à nos membres sur l’utilisation des ressources
financières, humaines, matérielles, etc. C’est l’occasion de présenter notre
rapport d’activités et financier. C’est surtout le moment de prendre
ensemble des décisions importantes comme la nomination du
vérificateur, de voter le plan d’action pour l’année prochaine et d’élire le
conseil d’administration. Cette rencontre a rassemblé 24 personnes de 10
associations membres. Merci à tous nos membres d’être à ce rendez-vous
si important et de vous impliquer au sein de ce réseau avec autant de
professionnalisme et de vivacité ! 

RENCONTRE DES MEMBRES DE SEPTEMBRE 2023 

Pendant que certains étaient en vacances estivales bien méritées, une
partie de l’équipe du Regroupement travaillait sur un bien beau tournage.
Ainsi, nous avons pu présenter à nos membres une bande-annonce de
notre film documentaire pour mettre l’eau à la bouche à cette activité
d’envergure dont le lancement est prévu pour septembre 2024. Nous
avons eu des discussions fort intéressantes et pris position sur des enjeux
importants tels que la revendication de reconnaitre le TCC comme une
condition chronique. Nous avons présenté les principaux projets en cours
et les outils de la prochaine semaine québécoise du traumatisme
craniocérébral.  



VIE ASSOCIATIVE 

REGROUPER
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Nous avons eu l’occasion de recevoir deux invités : l’organisme
Finautonome pour nous présenter un survol des mesures de base d’aide
financière pour personnes en situation de handicap et des chercheurs de
l’Université de Montréal pour nous présenter le projet de recherche sur
l’impact de la pandémie sur les associations communautaires qui
travaillent avec une clientèle ayant un TCC. 

RENCONTRE DES MEMBRES DE JANVIER 2024 

La rencontre d’hiver nous a permis de faire un suivi sur les principaux
dossiers suivis par le Regroupement et de recevoir la Table des
regroupements provinciaux d’organismes communautaires et de
bénévoles pour nous présenter l’outil de calcul des coûts de
fonctionnement. Nous en avons profité pour effectuer un exercice pour
identifier nos pratiques d’action communautaire autonome. Dans notre
espace concertation, nous avons abordé les liens que nous entretenons
avec le réseau de la santé, le milieu de la recherche et les personnes
proches aidantes. Finalement, nous avons reçu des membres de
l’organisme Brain Injury Canada pour nous présenter leurs possibilités de
collaboration. 



Le tournoi de curling dans le cadre du Challenge Hivernal Adaptavie est
un rendez-vous très attendu depuis une dizaine d’années par les
membres des associations du Regroupement. Chaque année, c’est au
Club de Curling Victoria à Québec que le tournoi de curling a lieu. Un
moment de rencontre et de retrouvailles pour des personnes
traumatisées craniocérébrales unies par leur passion pour le curling et
leur volonté de grandir ensemble.   

En mars dernier, 12 équipes représentant un total de 6 associations et
près de 50 joueurs et joueuses se sont affrontés durant la fin de semaine.
La bonne humeur, l'entraide et l’émotion étaient présentes tout au long
du tournoi. Les intervenant.e.s ont apporté leur aide et leurs
encouragements sur la glace aux membres, témoignant ainsi d'un bel
esprit de collaboration entre les différentes équipes du tournoi et des
associations de notre réseau.   

Au total, 21 matchs ont été joués. Les certificats entrain et énergie,
positivisme, entraide et joueur étoile ont été remis aux joueurs/joueuses
qui se sont distingués au cours de l'événement, les prix ont été décernés
par un vote populaire provenant des participant.e.s eux/elles-mêmes.  

Quelques associations ont profité du voyage pour amener d’autres
membres en visite touristique (17 personnes) pour offrir un peu de répit à
leurs proches. 

LES ÉVÈNEMENTS DU REGROUPEMENT 

REGROUPER
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CHALLENGE HIVERNAL 

Les Montferrands 
(Outaouais)Les Pierrenfeux 

(Outaouais)

Les Nordiques 
(Québec/

Chaudière-Appalaches)



Une table connexion concertée est une rencontre en ligne sur un sujet
particulier pour partager l’expérience, les bons coups et les défis vécus
par les associations à travers la province dans le but de s’inspirer les uns
des autres. 
Dans le cadre de la semaine nationale des proches aidants du 5 au 11
novembre 2023, Connexion.TCC a organisé le 7 novembre dernier une
table connexion concertée sur la proche aidance. Les sujets abordés
reflétaient les différentes facettes à prendre en compte lorsqu’on
souhaite mieux connaitre les besoins et les enjeux d’une clientèle pour
mieux les desservir. Cette rencontre a donné lieu à de nombreux
échanges entre les 7 participants présents représentant 6 associations, si
bien qu’ils ont choisi de saisir l’opportunité de rester en contact afin
d’unir leurs forces pour mieux servir les proches aidants. Nous sommes
heureux que cette table connexion concertée ait permis du créer de telles
collaborations.   

LES ÉVÈNEMENTS DU REGROUPEMENT 
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TABLES CONNEXION CONCERTÉE 



Le comité Communication et SQTCC réunit des
professionnels du terrain (directions,
intervenant.es, chargé.es de communication,
coordonnateurs, etc.) provenant de nos
associations membres actives. Le Comité se
réunit chaque premier mardi du mois pour
discuter des projets liés à la communication du
Regroupement ainsi que de la Semaine
québécoise du traumatisme craniocérébral. 

LES COMITÉS DE TRAVAIL 
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COMMUNICATION ET SQTCC 

À l'ordre du jour, cette année, nous avons abordé les sujets/projets
suivants : 

La création du deuxième numéro du magazine dédié au TCC, le
Connexion Magazine.
La conception d'un documentaire sur le TCC afin de célébrer les 25
ans du Regroupement.

L'organisation de la SQTCC 2023, qui s’est déroulée du 15 au 21 octobre
2023. 

La préparation des objectifs de la SQTCC 2024.

D’autres projets de communication ayant lieu toute l’année.

De plus, lors de certaines réunions, nous échangeons également sur des
thématiques de communication générale. Nous échangeons des conseils
utiles pour communiquer efficacement sur le traumatisme craniocérébral
au sein d’une association ou au grand public.  
 
En résumé, cette année le comité communication et SQTCC a rassemblé
8 participants lors de 10 réunions.  



Le comité formation est formé d’intervenant.e.s
et de membres de l’équipe de gestion des
associations. Les membres qui le composent
apportent leur expertise dans l’élaboration du
programme de la formation des intervenant.es
qui est organisée dans le but de répondre aux
besoins de l’ensemble des associations
concernant la formation.

LES COMITÉS DE TRAVAIL 
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FORMATION 

Étant donné les spécificités des personnes ayant subi un TCC, la
collaboration d’intervenant.e.s terrain est la clé dans la réussite de cet
évènement de grande envergure. Les membres du comité sont partie
prenante dans le choix des thématiques retenues pour la formation et
aident à déterminer le format de l’évènement. Le comité formation a
regroupé 7 personnes provenant de 7 régions différentes, qui se sont
réunies à 6 reprises au cours de l’année. 

SAAQ

Le comité SAAQ est en lien avec la direction des
partenariats de la Société d’assurance automobile
du Québec (SAAQ). En tant qu’interlocuteur, le
Regroupement est responsable d’assurer un suivi
de l’application des ententes de soutien financier
pour le soutien communautaire pour les accidentés
de la route ayant subi un traumatisme
craniocérébral modéré ou sévère qui participent
aux activités des associations communautaires. 

Deux rencontres ont eu lieu en cours d’année pour parler des modalités
d’application de l’entente actuelle qui vient à échéance en 2025 et
d’autres sont à prévoir prochainement pour négocier la prochaine. À noter
que le Regroupement a également fait des représentations envers la
SAAQ et la direction des partenariats pour une modification réglementaire
du remboursement au kilométrage, qui se sont avérées positives pour les
personnes n’ayant aucun autre moyen de transport. 



CRÉATION D’UN ESPACE VIRTUEL DE
CONCERTATION 
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ESPACE MEMBRE 

Le Regroupement a travaillé à la
création d’un espace membre sur son
site internet. Cet espace permet de
rassembler les informations, documents
et outils utiles aux acteurs
professionnels de l’entourage. L’objectif
de ce projet était de créer un lieu
d’échange et de concertation virtuelle
entre les membres et contribuer au
partage d’outils développés par le
Regroupement et ses membres. 

En tant qu’acteur central, le Regroupement est bien placé pour offrir aux
différents intervenant.es du milieu une meilleure communication en vue
d’améliorer les capacités d’actions et de concertation sur ce large
territoire qu’est le Québec. 

Dans cette même optique, et en vue de créer un outil efficient et
cohérent avec la réalité de terrain, une première rencontre avec les
membres a été organisée en septembre 2024 afin de permettre aux
membres de partager leurs avis et recommandations sur le contenu de
cet espace virtuel partagé mais coordonné par le Regroupement.  

La création de cet outil développé par l’équipe de Connexion TCC.QC
rassemble 3 mots clés :

FACILITER RASSEMBLERÉCHANGER

En effet, nous avons beaucoup travaillé sur la simplicité de la plateforme.



Enfin, cette refonte complète opérée par l’équipe de Connexion TCC.QC
permettra à terme de devenir entièrement indépendant dans la gestion
et la modification de celui-ci. 

REFONTE DU SITE INTERNET
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DÉBUT DU PROJET OPHQ REFONTE DU SITE (8 JANVIER) 

Dans une volonté de moderniser les outils numériques du Regroupement
et de faciliter notre communication, un grand chantier de refonte du site
internet a été lancé. L’objectif de ce projet soutenu par l’Office des
personnes handicapées du Québec (OPHQ) est de rendre le site plus
moderne, d’améliorer l’expérience utilisateur lors de la recherche
d’informations, de l’optimiser pour que celui-ci soit plus rapide et plus
efficace dans la communication du regroupement.  



LES FORMATIONS
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WEBINAIRES 

Cette année ont eu lieu 4 webinaires, voici un survol de chacun. 

FICHES DES
MEILLEURES
PRATIQUES

Le 16 mai 2023 a eu lieu le webinaire Fiches des
meilleures pratiques avec Marie-Ève Lamontagne,
professeure et chercheure à l’Université Laval.
Cette rencontre a été l’occasion pour les
participant.es d’en apprendre davantage sur un
projet concernant les meilleures pratiques à
adopter auprès de la clientèle vivant un TCC. Ce
webinaire a regroupé 48 participant.es de 13
régions du Québec. 

OUTIL DE
DÉPISTAGE DES

TROUBLES GRAVES
DE COMPORTEMENT

Le 31 mai 2023 a eu lieu un webinaire animé par
Geneviève Thibault, neuropsychologue pour le
Service Québécois d’Expertise en Trouble Grave de
Comportement. Les personnes vivant une situation
de trouble grave de comportement (TGC) étant
encore trop peu recensées, un outil de dépistage a
été proposé aux participant.es. Cela permettra
d’avoir un portrait plus réaliste du nombre de
personnes vivant une   situation de TGC, et de veiller 

à ce que ces personnes puissent avoir accès à toute l’aide et à tous les
services dont ils ont besoin. Ce webinaire a rassemblé 26 participant.es de
9 régions.  

webinaire fiches des
meilleures pratiques
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WEBINAIRES 

Le 5 décembre 2023 a eu lieu le webinaire sur le
crédit d’impôt pour personnes handicapées animé
par Pascale Pilon, directrice générale de
l’organisme Finautonome, qui a pour mission
d’aider les personnes en situation de handicap à
avoir accès à toute l’aide financière à laquelle elles
ont droit. Diverses mesures d’aide financière
existent au provincial et au fédéral. Pourtant, les
Québécois.es sont parmi  ceux/celles  qui utilisent le

CRÉDIT
D’IMPÔT POUR

PERSONNES
HANDICAPÉES

moins ces mesures. De plus, les personnes TCC accèdent trop peu à l’aide
financière auxquelles elles ont droit comparativement aux personnes
ayant d’autres types de handicaps. La mesure ayant pour titre “crédit
d’impôt”, plusieurs croient à tort que seules les personnes qui paient des
impôts ont accès à cette mesure. 

Les participants ont donc pu obtenir toutes les informations nécessaires
afin de mieux informer et accompagner les personnes TCC dans cette
importante démarche. 9 participant.es de 5 associations ont assisté à ce
webinaire. 

Les 9 et 16 mai 2023 a eu lieu un webinaire ayant
pour thème la santé psychologique. Ce webinaire
était destiné spécialement pour les gestionnaires
des associations membres. En effet, ils ont
exprimé le besoin d’avoir un moment pour se
pencher sur cet enjeu qui les touche. Ce webinaire
a rassemblé 7 participantes de 8 associations. 

PRENDRE SOIN DE
LA SANTÉ

PSYCOLOGIQUE DES
EMPLOYÉ.ES
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FORMATION DE BASES DU TCC

Cette année a été l’occasion de créer un nouveau partenariat dans le but
de former les nouveaux employé.e.s et stagiaires aux différentes
composantes du TCC et afin de les outiller pour qu’ils puissent mieux
intervenir ou encore avoir de nouvelles pistes ou idées à utiliser lorsqu’ils
font face à une situation qu’ils ont de la difficulté à résoudre. 

La formation bases du TCC, créée et dispensée par Charlotte Hendryckx,
candidate au doctorat en psychologie, a été inaugurée en septembre. 20
participant.es de 9 associations différentes ont participé à cette première
présentation de la formation. 

Les participant.es ont grandement apprécié le fait de pouvoir pousser
davantage leurs connaissances quant au fonctionnement du cerveau, des
raisons d’être des différentes séquelles, de même que d’avoir davantage
de trucs pour réagir à certains comportements plus difficiles. C’est avec
grand enthousiasme que l’expérience a été renouvelée en tenant une 2e
édition de la formation en février 2024, regroupant 12 participant.es
provenant de 6 associations différentes. 



LES FORMATIONS
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FORMATION DES INTERVENANT.ES 

La formation des intervenant.es est l’évènement phare destiné aux
intervenant.es. Cet évènement est mis sur pied spécialement pour eux.
Leurs besoins sont en constante évolution, que ce soit en raison du
vieillissement de la population ou de la précarisation de leur situation en
raison de la hausse du coût de la vie, ils doivent sans cesse s’adapter aux
besoins des personnes ayant un TCC qu’ils desservent. De plus, les
intervenant.es qui œuvrent dans les différentes associations ont des rôles
variés qui sont déterminés par leur territoire, le portrait de leur clientèle
ou encore par les projets mis en place. Nous souhaitons donc leur
permettre de se former sur des thèmes variés qui reflètent leurs besoins.

En 2023, lors de l’évènement qui s’est tenu au Manoir du Lac Delage du 17
au 19 avril, 68 participant.es de 9 associations étaient présent.es. Ils ont eu
l’occasion de développer des outils ainsi que des connaissances sur une
variété de sujets tels que le vieillissement, les deuils, les troubles anxieux
ainsi que la déficience visuelle. 



COMPRENDRE ET CONNAITRE LES RÉALITÉS DES
PERSONNES TRAUMATISÉES CRANIOCÉRÉBRALES 
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RECHERCHE PARTENARIALE SUR LES CONDITIONS
D’HABITATION DES PERSONNES TCC.

Le Regroupement se demande depuis plusieurs années quelles sont les
meilleures pratiques en termes d’habitation pour répondre aux différents
besoins des personnes ayant vécu un TCC. De plus, les personnes proches
aidantes vieillissantes qui agissent comme pilier pour garder l’équilibre
de ces personnes s’inquiètent de la suite lorsqu’elles ne seront plus en
mesure d’assurer ce rôle. Face à ce constat, et devant un manque évident
d’alternatives et de données sur le sujet, le Regroupement s’est lancé
dans une recherche en partenariat avec l’Université Laval pour récolter
des données sur les conditions d’habitation des personnes vivant avec un
TCC qui fréquentent les associations communautaires membres de
Connexion TCC.QC. Une première présentation de la démarche a eu lieu
en janvier et un échantillonnage est en cours à travers la province, et ce,
durant toute l’année 2024. 

Pour garantir une communication efficace avec nos associations
membres au sujet des recherches sur les conditions de logement des
personnes ayant subi un traumatisme craniocérébral, menées en
collaboration avec l'Université Laval par Connexion TCC.Qc, nous avons
expédié deux cartes postales à chaque association. Nous avons adopté
une stratégie de communication un peu différente et plus ludique. Nous
souhaitons changer la manière dont la recherche est perçue auprès de
nos membres et réussir à les mobiliser au maximum. 



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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PROJET DE LOI C-277 POUR UNE STRATÉGIE NATIONALE SUR
LES LÉSIONS CÉRÉBRALES 

L'équipe du Regroupement était présente au parlement en octobre
dernier pour soutenir le projet de loi C-277 qui vise à créer une stratégie
pancanadienne pour les personnes ayant eu une lésion cérébrale.  
Un évènement non partisan qui nous a permis de rencontrer de
nombreux acteurs dédiés à soutenir les personnes atteintes de lésions
cérébrales au quotidien : organismes, médecins, chercheurs. 



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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REPRÉSENTATION AUPRÈS DU MINISTÈRE DES TRANSPORTS 

Le Regroupement a rencontré à
l’automne dernier un conseiller
politique de la ministre des Transports
afin d’échanger sur plusieurs sujets
touchant les personnes traumatisées
craniocérébrales et leurs proches,
notamment la question de la révision
règlementaire de la loi sur l’assurance
automobile ainsi que le programme
d’aide financière du Fonds de la
sécurité routière. 

RETRAITE QUÉBEC 

Tout au long de l’année, le
Regroupement a appuyé et diffusé
les appels à la mobilisation pour
dénoncer la pénalité discriminatoire
à l’égard des personnes invalides sur
leur rente de retraite. C’est avec joie
que le Regroupement a appris
l’abolition de cette pénalité lors de
l’annonce du dernier budget
provincial, une belle victoire pour les
personnes en situation de handicap ! 



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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DÉLÉGATION CAMPAGNE CASSSH 

En février, la directrice et le vice-président
de Connexion TCC.QC ont participé à la
délégation visant à sensibiliser les
principaux partis politiques présents à
l’Assemblée nationale à la nécessité de
bonifier le programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC), volet
mission globale. Cette action était
organisée par la Table des Regroupements
provinciaux d’organismes communautaires
et bénévoles. 

REPRÉSENTATIONS AVEC LE MILIEU DE LA RECHERCHE 

Le Brain Injury Pandemic Preparedness (BIPP) project est financé par
l’Institut de recherche en santé du Canada et un projet pilote a été
financé par l’Université de Montréal. Il rassemble des représentant.es
d’associations communautaires de plus de 6 provinces pour partager
leurs expériences de résilience et d’adaptation face à cette crise ayant un
impact important sur la vie des personnes TCC et de leurs proches. Afin
de rapprocher le milieu de la recherche et le milieu communautaire, le
BIPP project cherche à recueillir des informations sur la situation des
associations durant la pandémie. Le projet cherche aussi à savoir ce dont
elles auraient eu besoin pour faciliter leur travail. Plusieurs rencontres et
une grande assemblée ont eu lieu depuis 2021. 

Pour consigner les expériences et les outils qu’elles ont trouvés pour
continuer de fournir des services à leurs membres même durant la
pandémie, les informations ont été recueillies et diffusées à un même
endroit en lançant le portail web CBIAN le 26 septembre 2023 à même le
site internet de Brain Injury Canada 



Connexion TCC.QC siège sur le comité pour collaborer à la création d’un
programme de formation pour les intervervant.es de la ligne info-aidants.
Le comité a pour but d’aider au recrutement des intervenant.es et des
proches aidants qui pourront aider l’équipe de recherche à élaborer ce
programme, puis à émettre notre opinion sur le contenu de la formation
afin qu’elle reflète les besoins spécifiques des personnes ayant subi un
TCC, dont les besoins diffèrent des personnes aînées. Nous sommes
heureux de pouvoir contribuer à ce projet. En 2023-2024, nous avons
assisté à 2 réunions de ce comité. 

REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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PROJET APPUI-COPING 

L’appui des proches aidants, en collaboration avec le
Centre collégial d’expertise en gérontologie du Cégep
de Drummondville, entreprend un projet de
recherche qui vise à mieux outiller les proches aidants
d’une personne adulte ayant une déficience, quelle
qu’elle soit. L’objectif du projet est de diversifier leur
expertise afin qu’elle s’étende à une clientèle plus
large que la clientèle aînée.

CONSORTIUM CANADIEN DE RECHERCHE EN TRAUMATISME
CRANIOCÉRÉBRAL 

Le Regroupement été invité à
participer à la rencontre d’hiver du
Consortium canadien de recherche
en traumatisme craniocérébral.
Cette invitation vise à mieux
connaitre l’étendue du réseau à
travers le Canada qui travaille sur le
traumatisme craniocérébral ainsi
que d’expliquer en quoi consiste
l’intégration sociale en
communauté et les services
existants au Québec. 



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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PRÉVENIR ET RÉDUIRE L’ITINÉRANCE CHEZ LES PERSONNES
AYANT UNE LÉSION CÉRÉBRALE ACQUISE :  UNE SYNTHÈSE
COLLABORATIVE DES CONNAISSANCES 

Le Regroupement est présent à titre d’expert de milieu dans cette
recherche, financée par le Fonds de recherche du Québec, qui tente de
mieux comprendre pourquoi les personnes ayant vécu un TCC sont
surreprésentées dans la population itinérante et comment collaborer
davantage avec les organismes en itinérance qui connaissent peu le TCC.
Le Regroupement est particulièrement intéressé par la documentation
des situations afin de démontrer l’importance de la prévention et de
financer adéquatement les services aux personnes ayant vécu un TCC afin
qu’elles ne se retrouvent pas à la rue. 

ÉVÈNEMENT SUR L’ITINÉRANCE :  14 NOVEMBRE 2023 

L'équipe de Connexion TCC.QC a participé le 14 novembre à un guichet de
services unique s’adressant aux personnes en situation d’itinérance. 
Cet événement a été organisé par le service de police de la Ville de
Montréal et en collaboration avec plusieurs organismes
gouvernementaux, institutionnels et communautaires. Ce guichet unique
permettait d’offrir des services aux personnes vivant en situation
d’itinérance ou à risque de le devenir.

 “SI JE N’AVAIS PAS ÉTÉ LÀ, 
IL SERAIT DANS LA RUE AUJOURD’HUI” 

Citation d’une maman proche aidante au sujet de son f i ls  

Le but était de faciliter l’accès aux services et à l’information dont ces
personnes ont besoin en leur permettant d’obtenir de l’aide au même
endroit. Habituellement, ils doivent parcourir une grande distance pour
faire toutes ces démarches.  



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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Notre présence avait pour but de sensibiliser aux risques de traumatisme
craniocérébral et parler de cette condition qui touche de nombreuses
personnes en situation d'itinérance. En effet, l’itinérance est éminemment
liée au traumatisme craniocérébral c’est d’ailleurs l’une des raisons qui a
poussé Connexion TCC.QC à s’intéresser aux conditions d’habitation des
personnes traumatisées craniocérébrales. 



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
POLITIQUES, SCIENTIFIQUES ET COMMUNAUTAIRES 
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RASSEMBLEMENT DI-DP-TSA-TCC DU RÉSEAU QUÉBÉCOIS DES
OSBL D’HABITATION (RQOH) 

Cette année le RQOH est devenu
membre sympathisant de Connexion
TCC.QC. Ainsi, nous souhaitons
développer des collaborations entre les
OSBL d’habitation qui accueillent des
personnes ayant subi un TCC mais aussi
sensibiliser les autres acteurs du réseau
aux besoins spécifiques de ces
personnes. Nous avons assisté en
septembre à un évènement visant à
créer des liens entre toutes ces
ressources. 

COLLABORATION AVEC LE SERVICE QUÉBÉCOIS D’EXPERTISE
EN TROUBLE GRAVE DU COMPORTEMENT (SQETGC) 

Depuis le forum sur l’autonomie en 2022, nous travaillons en collaboration
avec le Service québécois d’expertise en trouble grave du comportement
pour identifier l’ampleur du phénomène auprès des personnes ayant subi
un TCC. Au printemps dernier, nous nous sommes formés à utiliser l’outil
de dépistage et le Regroupement a travaillé sur un outil de collecte de
données pour être en mesure d’évaluer le nombre de cas par région et
d’analyser les besoins de soutien à ce propos. Cette année est la première
année de collecte de données et nous pourrons comparer d’ici à l’été si
nos données concordent avec celle du réseau. Un travail pertinent à
suivre de près.  



REPRÉSENTATION AUPRÈS DES ORGANISATIONS
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TABLE DES REGROUPEMENTS PROVINCIAUX D’ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES ET BÉNÉVOLES  -  COMITÉ “ENVELOPPE
NATIONALE” 

À titre de membre du conseil d’administration de la Table, la directrice de
Connexion est l’une des trois membres de la délégation “enveloppe
nationale” du ministère de la santé et des services sociaux (MSSS). Dans
ce cadre, elle participe à des travaux menés par la Direction des services
sociaux généraux en action communautaire (DSSGAC) du MSSS quant à
l’administration des subventions relevant de la responsabilité de cette
direction (regroupements nationaux, organismes nationaux de services et
centres d’accompagnement aux plaintes)” pour le volet mission globale
du programme d’aide de soutien aux organismes communautaires
(PSOC) du ministère de la santé et des services sociaux (MSSS). Cette
année 14 réunions ont eu lieu. La DSSGAC est responsable du
financement à la mission globale d’environ 157 organisations.  



NOTRE COMMUNICATION TOUT AU LONG DE
L’ANNÉE 
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Une communication tout au long de l'année est essentielle pour
maintenir la visibilité du Regroupement auprès de la population (le grand
public), les acteurs des secteurs d’activités connexes au TCC (secteur de la
recherche, le milieu communautaire, le réseau de la santé), les membres
de notre regroupement ainsi que nos différents partenaires financiers. 
Nous utilisons nos communications à des fins d’information, de
sensibilisation, de mobilisation et d’échanges. Nos communications
peuvent par exemple présenter nos actions ou celles que nous soutenons,
les activités auxquelles nous participons ou les ressources que nous
mettons à disposition.  

Cette année, le Regroupement c’est :

10 infolettres avec un taux10 infolettres avec un taux10 infolettres avec un taux
de lecture moyen de 57.15%de lecture moyen de 57.15%de lecture moyen de 57.15%

51 posts Facebook, 17 posts51 posts Facebook, 17 posts51 posts Facebook, 17 posts
Instagram, 24 posts LinkedinInstagram, 24 posts LinkedinInstagram, 24 posts Linkedin   

et une couverture allant de 24 àet une couverture allant de 24 àet une couverture allant de 24 à   
2 000 (personnes ayant visionné un2 000 (personnes ayant visionné un2 000 (personnes ayant visionné un

de nos contenus)de nos contenus)de nos contenus)

2023 a d’ailleurs marqué le début de notre présence sur LinkedIn. En
effet, le Regroupement innove et propose du contenu sur cette
plateforme afin de motiver et encourager la mobilisation et la
concertation du milieu ainsi que faciliter l’échange. Notre présence sur
LinkedIn favorisera également notre crédibilité auprès de potentiels
futurs partenaires et bailleurs de fonds. 



NOTRE COMMUNICATION TOUT AU LONG DE
L’ANNÉE 
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Cette année sur notre site internet : 

Afin de continuer le travail de notoriété, le regroupement a créé une
affiche visant les associations et de leurs employés. Cette affiche présente
Connexion TCC.Qc, notre rôle et nos missions principales en tant que
regroupement. 

4519 visites 192 personnes 890 personnes 961 personnes546 personnes
En 1 an, le site
internet de 
Connexion TCC.QC a
reçu 4 519 visites.

546 personnes se sont
informées sur la SQTCC
2023 sur notre site
internet.

192 personnes ont visité
la page des offres
d’emploi qui regroupe
les offres du
regroupement et celles
de nos membres. 

890 personnes se sont
renseignées sur nos
associations membres
dans l’onglet “la
communauté”

961 personnes se sont
renseignées sur
Connexion TCC.QC
dans l’onglet à propos.



SQTCC 2023 
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La Semaine québécoise du traumatisme craniocérébral est organisée et
coordonnée par Connexion TCC.QC. C’est une semaine durant laquelle les
13 associations membres du Regroupement organisent des activités pour
sensibiliser la population québécoise au traumatisme craniocérébral
(TCC). Ce que l’on appelle communément le TCC reflète une réalité
complexe et unique à chaque individu.  
L’objectif de cette campagne était de répondre à une question simple,
finalement, un TCC c’est quoi ? Qui de mieux placé qu’une personne
traumatisée craniocérébrale pour vous l’expliquer? Découvrez l’histoire de
Katerine, accidentée de la route aux alentours de ses trente ans, elle a su
avancer et se reconstruire, motivée par l’amour de ses enfants et avec
beaucoup de résilience.  

LA CAMPAGNE

Retrouvez la vidéo sur notre
chaine Youtube

L’équipe du Regroupement a
donc coordonné la réalisation
de cette vidéo qui se trouvait
sur les affiches de la campagne.
En effet, les affiches avaient
cette année une particularité :
celle d’être interactive ! Le
QRcode présent sur l’affiche
renvoyait vers la vidéo de
Katerine afin de transmettre au
grand public un témoignage
puissant et important sur ce
qu’est un traumatisme
craniocérébral.  
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En complément de ces affiches interactives, d’autres outils ont été créés :

LA CAMPAGNE

Pour les évènements
des associations

Docteur Alexis Turgeon

Sortie de la deuxième
édition

D E S  C A R T O N S
D ’ I N F O R M A T I O N S

L E  S T A N D
P H O T O

L A  V I D E O  D ’ U N
A M B A S S A D E U R

L E  C O N N E X I O N
M A G A Z I N E

Sensibiliser dans les
restaurants

D E S  S O U S -
V E R R E S

Facilitant le contact
avec les médias

U N  C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E  À
T R O U

Sensibiliser

Publiciser les évènements
des associations

C O M M U N I C A T I O N
S U R  L E S  R É S E A U X
S O C I A U X

Disponible sur notre
site internet
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Afin de soutenir les associations, le Regroupement a participé à certaines
activités.

VISITE DANS LES ASSOCIATIONS 

À l’occasion de la SQTCC, Connexion TCC s’est
rendu à Jonquière afin de prendre part à
l’activité brunch de l’Association Renaissance
qui a eu lieu le samedi 14 octobre. Cette activité
a su rassembler de nombreux acteurs autour de
la cause du TCC. En effet, cet évènement ouvert
à tous a accueilli des personnes TCC ainsi que
leur entourage, mais également des personnes
et des partenaires sensibles à cette cause.
Mario Simard, député local ainsi que son équipe
ont pris part à l’évènement afin de souligner
l’incroyable travail de l’association Renaissance
et l’importance de laisser les personnes TCC
prendre leur place dans la communauté.
Plusieurs partenaires ont également montré
leur appui en prenant part à ce brunch. 

Le vendredi 13 octobre 2023, nous avons eu la
chance de nous joindre au café-rencontre des
femmes du CAPTCHPL (Centre d'Aide
Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides) à Saint-
Jérôme afin de parler du thème de la Semaine
québécoise du Traumatisme Craniocérébral : un
visage du traumatisme craniocérébral. Un
moment d’échanges riches en émotions,
notamment sur le sujet de la place des proches
aidants dans la vie des personnes ayant subi un
TCC.  
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VISITE DANS LES ASSOCIATIONS

Le lundi 16 octobre 2023, le Regroupement était
présent à la conférence organisée par l’AQTC
(L’Association québécoise des Traumatisés
Crâniens) à la Grande Bibliothèque de Montréal.
Mylène Paquette, conférencière, a évoqué la
résilience face à son périple à travers l’océan
Atlantique. Son témoignage a été un beau
message d’espoir pour les personnes
traumatisées craniocérébrales. À la suite de la
conférence, une exposition d’œuvres d’art créées
par les membres de l’AQTC était à l’honneur. 

Le mardi 17 octobre 2023, une partie de l’équipe
s’est rendue aux portes ouvertes de l’association
des Traumatisés Craniocérébraux Maurice
/Centre-du-Québec à Trois-Rivières pour
découvrir les nouveaux locaux de l’association et
les différentes activités et projets qu’ils ont mis
en place pour aider les personnes TCC. La visite
fut également l’opportunité d’assister à une
activité d’improvisation réalisée par des
personnes ayant subi un TCC. Cette expérience a
été un réel moment d’amusement accompagné
de résilience, où les bienfaits de la réalisation de
ce type d’activité d’improvisation dans un
contexte de traumatisme craniocérébral étaient
très éloquents. 
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VISITE DANS LES ASSOCIATIONS 

Le 19 octobre, des membres de Connexion
TCC.QC ont assisté à la conférence “ prévenir les
chutes” organisée par l’Association des
Accidentés Cérébro-vasculaires et Traumatisés
Crâniens de l’Estrie (L’ACTE) à Sherbrooke. 

LE DOCUMENTAIRE

“IMPACT :  LA RECONSTRUCTION APRÈS UN TRAUMATISME
CRANIOCÉRÉBRAL”

La production d’un documentaire sur les
personnes ayant un TCC et leur vécu a
débuté en automne 2022 avec une
réflexion sur le contenu et la recherche
d’une firme de cinéastes. La ligne
directrice était de sensibiliser la
population aux réalités vécues par les
personnes TCC, mais aussi de mettre en
lumière le travail des associations et de
Connexion TCC.QC. Ce documentaire se
veut positif, enrichissant et bienveillant
envers les personnes ayant un TCC, leurs
proches, mais également envers toutes les
personnes qui ne connaissent pas le TCC. 

Saint-Georges

Trois-Rivières

Sept-Îles

Première du
documentaire à

l’occasion des 25 ans de
Connexion TCC.QC

2022

Septembre 2024

Montréal
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Plusieurs profils étaient recherchés afin de réaliser un documentaire
relatant le mieux la réalité des personnes. L’appel de candidatures a été
lancé en mars 2023 pour :  

Des personnes ayant un TCC : En participant, elles ont été amenées à
raconter leur histoire, leur accident et les séquelles avec lesquelles elles
vivent. Elles ont été suivies dans leur quotidien pour retranscrire les
réalités de vivre avec un traumatisme craniocérébral. 

Des proches aidants : En participant, ils ont été amenés à raconter leur
histoire et celle de leur proche ayant un TCC, son accident, les séquelles
avec lesquelles il/elle vit aujourd’hui, leur vie depuis l’accident. Elles ont
été suivies dans leur quotidien pour retranscrire la réalité des personnes
proches aidantes d’une personne ayant un TCC.   

Des professionnels au service des personnes ayant un TCC : En
participant, ils ont été amenés à documenter les dires des personnes
ayant un TCC pour expliquer au « grand public » ce que certaines
séquelles ont comme impact sur la vie des personnes.  



LE DOCUMENTAIRE
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Les tournages ont commencé au mois d’avril 2023 avec Huguette, une
maman proche aidante de son fils qui a eu un accident de voiture.
L’équipe de Connexion TCC.QC était donc à Saint-Georges pour débuter le
tournage. Ensuite, l’équipe est allée à Trois-Rivières, où Christine, une
personne traumatisée craniocérébrale qui parvient aujourd’hui à vivre de
manière autonome avec le soutien de l’association communautaire de sa
région a été filmée. Puis, Réal, une personne traumatisée craniocérébrale,
ancien sportif professionnel qui vit aujourd’hui avec de graves séquelles à
Sept-Îles a été filmé. Ces tournages ont eu lieu d’avril à septembre. 



Ce projet avait pour objectif principal de combler le manque de
documentation récente et en français sur le traumatisme craniocérébral
en fournissant à la population un outil à la fois ludique, facile d’accès et
instructif : un magazine.  

En plus de répondre au besoin d’information et de sensibilisation, ce
projet permet de soutenir les associations et leurs membres en les
mettant en valeur à travers des témoignages et des articles écrits par des
intervenant.es, de mettre en lumière des recherches récentes et de créer
des liens avec les services sociaux disponibles dans toutes les régions du
Québec.  

Aussi, le Regroupement a à cœur de briser les silos et d'unir les différents
domaines d'expertises qui entourent généralement les personnes
accidentées de la route. Nous pensons que le partage de l’information
entre les différents acteurs contribue à améliorer la qualité des services
aux personnes ayant un TCC. C'est pourquoi dans ces magazines, on
retrouve l’opportunité de lire des articles provenant d’intervenant.es
chercheurs.es, de professeur.es ou encore d'ergothérapeutes. En effet, ce
magazine de 45 pages, représente pour l’équipe du Regroupement, un
conséquent travail de réseautage et de recherche de partenariat avec des
professionnel.les de nombreux organismes. 

Le deuxième Connexion magazine ayant pour thème « Les relations
interpersonnelles » est sorti le 15 octobre 2023 à l’occasion de la SQTCC
2023. Comme pour le premier magazine, un grand travail de partenariat a
été entrepris pour convier des experts de différents milieux à écrire dans
ce magazine.  

1000 exemplaires ont été distribués lors de la rencontre des membres de
septembre 2023 afin que toutes les associations puissent disposer de cet
outil lors de la Semaine Québécoise du traumatisme craniocérébral 2023,
dans 13 régions administratives au Québec.  

Ces magazines sont de véritables sources
d’informations qui pourront être util isés durant

plusieurs années par nos partenaires et nos
membres

LE CONNEXION MAGAZINE :  DEUXIÈME EDITION

SENSIBILISER
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PERSPECTIVES POUR L’AVENIR 
PERSPECTIVES, DÉFIS ANTICIPÉS ET OPPORTUNITÉS 

PERSPECTIVES 

INTRODUCTION

L’équipe du Regroupement travaille dans
un contexte socioéconomique en
constante évolution et tente de soutenir
au maximum de ses capacités l’action
des associations auprès des personnes
traumatisées craniocérébrales et leurs
proches. Le Regroupement s’est construit
une base de travail solide, mais entrevoit
une série de perspectives, de défis
anticipés et d'opportunités qui
amélioreront, nous l’espérons, les
conditions de vie des personnes ayant un
TCC. 

Priorisation des représentations
nationales des problématiques liées au

TCC

Nos perspectives sont, avant tout, teintées d'espoir et de possibilités.
Avec une prise de conscience croissante de l'impact d’un traumatisme
craniocérébral sur la vie d’une personne et de son cercle social.  En effet,
il existe une demande croissante de sensibilisation auprès du grand
public et de concertation entre les acteurs du terrain. Les avancées
scientifiques, dans le domaine du logement notamment, ouvrent
également de nouvelles voies d'accompagnement et d’intervention
favorisant l’autonomie des personnes. 

Cependant, il est crucial de reconnaître que les perspectives sont
également marquées par des défis importants. 



Financement à la mission insuffisant : Les associations de personnes
traumatisées craniocérébrales, tout comme le Regroupement, sont
souvent confrontées à des contraintes financières. En effet, la
recherche de subventions étant un défi constant, cela ne permettant
pas de pérenniser de façon sereine et réfléchie une action sur le long
terme. Un financement à la mission plus important nous permettrait
de consacrer davantage de temps à notre mission plutôt qu’à
l’écriture et la reddition de comptes de nos projets ponctuels. Le
financement par projet fragilise l’équipe de travail et n’assure pas de
stabilité d’emploi. 

Complexité des profils de personnes ayant un TCC : L’intervention
auprès des personnes traumatisées craniocérébrales est souvent
complexe et nécessite une approche multidisciplinaire. Coordonner
les services de soins de santé, de réadaptation et de soutien peut être
difficile, en particulier dans les régions où les ressources sont
limitées. Le Regroupement voudrait s’investir davantage à
l’amélioration des contacts entre les différents acteurs et la
sensibilisation au caractère chronique du besoin d’accompagnement
entre le réseau de la santé et le réseau communautaire. 

Sensibilisation et éducation : Malgré les progrès réalisés dans la
sensibilisation au traumatisme craniocérébral, il existe encore des
lacunes importantes dans la compréhension du grand public.
Éduquer les gens sur les causes, les symptômes et les conséquences
du TCC reste un défi majeur. 

PERSPECTIVES POUR L’AVENIR 
PERSPECTIVES, DÉFIS ANTICIPÉS ET OPPORTUNITÉS 

DÉFIS ANTICIPÉS :  

OPPORTUNITÉS
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Collaboration et partenariats : Le Regroupement a à cœur de briser
les silos et d'unir les différents domaines d'expertise qui entourent
généralement les personnes traumatisées craniocérébrales. Nous
pensons que le partage de l’information entre les différents acteurs
contribue à améliorer la qualité des services aux personnes ayant un
TCC. C'est pourquoi nous travaillons avec des intervenant.es, des
chercheurs.es, des professeur.es ou encore des ergothérapeutes. Cela
représente pour l’équipe du Regroupement un conséquent travail de
réseautage et de recherche de partenariat avec des professionnel.les
de nombreux organismes. 



Concertation et implication des associations membres : Le
Regroupement étant le porte-voix national des enjeux, les yeux et les
oreilles sur le terrain demeurent nos associations membres. Voilà
pourquoi nos rencontres de concertation sont si importantes. C’est le
moment de faire un suivi sur les dossiers et de se partager une
expertise unique pour faire face aux défis si spécifiques des
personnes et leurs proches qui fréquent les associations membres. En
plus des rencontres des membres, les tables connexion concertée en
ligne et les comités de travail sont des lieux d’engagement qui
permettent de rester connectés aux réalités vécues. 

Connaissances scientifiques : Bien que le Regroupement puisse
aider à la diffusion de certaines recherches, ou mettre en contact les
associations et les centres de recherche pour le recrutement, c’est
également dans la diffusion des connaissances, des résultats de
recherche et surtout de rendre compte aux personnes qui ont
participé aux études, que le Regroupement souhaite s’impliquer. En
respectant le principe “rien sur nous sans nous” nous souhaitons
impliquer les personnes elles-mêmes dans le processus de
documentation et de recommandation de leur propre situation. 

Plaidoyer politique : En plus des organismes de la société civile, il est
du devoir des décideurs de reconnaitre leur responsabilité dans
l’amélioration de la qualité de vie des personnes ayant subi un TCC.
En travaillant avec nos partenaires pour une politique nationale en
matière de lésions cérébrales et une reconnaissance du caractère
chronique de cette condition, nous obtiendrons cette reconnaissance
et le soutien qu’elle mérite. 

PERSPECTIVES POUR L’AVENIR 
PERSPECTIVES, DÉFIS ANTICIPÉS ET OPPORTUNITÉS 

OPPORTUNITÉS
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En conclusion, le Regroupement fait face à un paysage complexe, mais
riche en possibilités. En saisissant ces opportunités, en relevant les défis
avec détermination et en collaborant avec d'autres acteurs du domaine,
nous travaillons à devenir des acteurs majeurs dans la sensibilisation et
le soutien des associations pour répondre à l’objectif collectif de créer
une société meilleure. 



ANNEXES
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NOS COMITÉS

Isabelle Gagnon - Association Renaissance des
personnes traumatisées crâniennes du Saguenay Lac
Saint Jean 
Stephanie Jourdain - Association des handicapés
adultes Côte-Nord (Comité nord-côtier des accidentés
de la route) 
Julie Jourdain - Association des handicapés adultes
Côte-Nord (Comité nord-côtier des accidentés de la
route) 
Magalie Livernoche Coté - Association des traumatisés
craniocérébraux Mauricie-Centre-du-Québec 
Nathalie Robert - Centre d’aide personnes traumatisées
crâniennes et handicapées physiques Laurentides
(CAPTCHPL) 
Alain Beaulieu - Association des traumatisés crâniens
de l’Abitibi-Témiscamingue (Le Pilier) 
Simon Dermers – Servio - Association des TCC (Québec
/ Chaudière-Appalaches) 
Laurent Folgoas – Association des Traumatisés cranio-
cérébraux de la Montérégie ATCCM 

Coordonné par Charlotte Appel et Rachel Strazzeri

Vanessa Beaudry - Association des traumatisés
cranio-cérébraux Mauricie-Centre-du-Québec 
Monika Vigneau - Association des TCC et AVC de la
Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine  
Myriame Casséus - Association québécoise des
traumatisés crâniens (AQTC) 
Danie Beaulieu - Association des neurotraumatisés
région de l'Outaouais
Simon Demers - Association des TCC des deux rives   
Samantha Belleau - Le Pilier, association des
traumatisés crâniens de l’Abitibi-Témiscamingue  
Virginia Alvarez-Vaz - Association des accidentés
cérébro-vasculaires et traumatisés crâniens de
l'Estrie (ACTE) 

Coordonné par Lydia

02.01.

03.

Comité 
Communication & SQTCCComité Formation

Comité SAAQ
Pierre Mitchell : Association Québécoise des
Traumatisés Craniens (AQTC) 
Benoit Durand – Association TCC des Deux-Rives,
Québec Chaudière-Appalaches (Servio) 
Serge Leclerc - Association des traumatisés cranio-
cérébraux Mauricie-Centre-du-Québec 

Coordonné par Marjolaine Tapin
04. Comité curling

Myriam St-Onge – Association des Traumatisés
cranio-cérébraux de la Montérégie ATCCM 
Anick Gladu – Association des Traumatisés cranio-
cérébraux de la Montérégie ATCCM 
Maxime Bélanger Association des handicapés
adultes Côte-Nord (Comité nord-côtier des
accidentés de la route) 
Pascal Brodeur - Association Québécoise des
Traumatisés Craniens (AQTC) 
Eric Tessier - Association Québécoise des
Traumatisés Craniens (AQTC) 
Solange Landry - Association des accidentés
cérébro-vasculaires et traumatisés crâniens de
l'Estrie (ACTE) 
Justine Lemieux – Association TCC des Deux-Rives,
Québec Chaudière-Appalaches (Servio) 
Stéphane Corbin - Association Renaissance des
personnes traumatisées crâniennes du Saguenay
Lac Saint Jean 
Danie Lafontaine -  Association des
neurotraumatisés région de l'Outaouais (ANO)

Coordonné par Charlotte Appel
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NOS MEMBRES

Association des traumatisés cranio-cérébraux Mauricie-Centre-du-Québec 1.
Association des TCC et AVC de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine  2.
Association québécoise des traumatisés crâniens (AQTC) 3.
Association des neurotraumatisés région de l'Outaouais4.
Servio, Association des TCC des deux rives   5.
Le Pilier, association des traumatisés crâniens de l’Abitibi-Témiscamingue  6.
Association des accidentés cérébro-vasculaires et traumatisés crâniens de l'Estrie (ACTE) 7.
 Association Renaissance des personnes traumatisées crâniennes du Saguenay Lac Saint Jean 8.
Association des handicapés adultes Côte-Nord (Comité nord-côtier des accidentés de la route) 9.
Centre d’aide personnes traumatisées crâniennes et handicapées physiques Laurentides (CAPTCHPL) 10.
Association des Traumatisés cranio-cérébraux de la Montérégie ATCCM 11.
Association des personnes ACVA-TCC du BAS-SAINT-LAURENT12.
Association des personnes handicapées physiques et sensorielles du secteur Joliette (Groupe d’entraide
TCC) (APHPSSJ)

13.

01. Membres actifs

01. Membres sympathisants
Réseau Québécois des OSBL d’Habitation1.
Ateliers Fondation TCC : Fondation des traumatisés crânio-cérébraux2.
L'Alliance des maisons d'hébergement de 2e étape pour femmes et enfants victimes de violence
conjugale (Alliance MH2)

3.



UN RÉSEAU D’ASSOCIATIONS

Retrouvez la liste de nos associations membres actifs sur notre site
internet.
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